2 % Zeszyt 3 % Materialy dla rodzicéw * Umiejetnosci przysziego przedszkolaka

7

3-latek:

wskakuje obunéz jednoczesnie na stopien,
przeskakuje z rozbiegu w dowolny sposéb przez przeszkode,
przebiega 25 metrow bez upadku,

potraf stac kilka minut (2-4) z zamknietymi oczami,

*
E 3
#*
¥
# schodzi po schodach, trzymajac sie poreczy (moze dostawiaé noge do nogi),
* potrafi przejsc trzy metry bez asekuracji na palcach,

¥ rysuje okragte formy (ksztatt nie musi by¢ idealny),

E

przelewa wode z kubka do kubka, nie rozlewajac jej, lub przynajmniej przelewa zdecydo-
wang wiekszos¢ ptynu,
# potraf ztozyc kartke na pot,

¥ nawleka koralik na sznurek;

3,5-latek:

bez paomocy schodzi ze schodow (stawiajac nogi naprzemiennie),
przeskakuje obunéz przez przeszkode,

potrafi przejsc po linii, stawiajac stope za stopa (trzy metry),
przynosi wode w kubku, nie rozlewajac jej (trzy metry),

odbija balonik tak, by nie spadt na podtoge, przynajmniej kilka razy z rzedu,

¥

#*

#*

*

#*

* jezdzi na trzykotowym rowerku,
#* prawidtowo trzyma ofowek [ub kredke, rysuje kétko,

¥ buduje wieze z osmiu klockdw,

#* potrafi rozwingc cukierek z papierka,

#* sam sie ubiera (biorac pod uwage np. spodnie czy bluzke),

*  potrafl skupic uwage i skoncentrowac sie na jednej czynnosci przez kilkanascie minut,
¥*

zawsze jednak trzeba wzigc¢ poprawke na to, czy okreslona czynnosc jest dla dziecka cie-
kawa i atrakcyjna, czy jest nudnym obowigzkiem. Dziecko podobnie jak dorosty, na tych
pierwszych skupi sie bardziej, gdyz sprawiajg mu przyjemnosc,

Dziecko powinno potrafi¢ zosta¢ samo, bez rodzicoéw, na krotszy lub diuzszy czas — powinno
miec swiadomos¢, ze rodzice nie zostawiajg go w przedszkolu na zawsze. Musi wiedzie¢, ze jest
tu po to, by mito spedzic czas z innymi dzie¢mi. Oczywiste jest, ze na poczatku moze byc ze-
stresowane nowym miejscem, ludzmi i sytuacja, ale wtedy MY, jako rodzice, powinnismy by¢
swiadomi tego, ze to stan przejsciowy.
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