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WIEM, POTRAFIE, ROZUMIEM

Umiejetnosci przysztego przedszkolaka

Kazdy rodzic, podobnie jak dziecko, obawia sie pierwszego dnia lub dni malucha w przedszkolu.
Jest to zrozumiate — pewnie po raz pierwszy rozstaniecie sie na tak dfugo i to Was niepokoi.

Lek jednej i drugiej strony wynika z wielu czynnikow, ale jednym z najwazniejszych jest obawa,
zarowno dorostych, jak i samych dzieci, ktéra mozna zawrze¢ w jednym pytaniu: ,jak poradzi
sobie samo?”

Znajomosc zakresu umiejetnoéci oraz samodzielnoéci dziecka rozpoczynajgcego swojg przygo-
de w przedszkolu wszystkim zaoszczedzi nerwéw i stresu.

W literaturze dla rodzicow mozna znalez¢ wiele réznego rodzaju tabel zawierajacych opisy i wy-
szczegolnienia umiejetnosci, jakie powinno posiadac ich dziecko w réznym wieku rozwojowym.
Polecam traktowac je z przymruzeniem oka, poniewaz kazde dziecko ma swoje indywidualne
tempo rozwoju, lepsze i gorsze strony, zainteresowania lub sprawnoéé fizyczna zalezng od prze-
bytych choréb, wagi, ogélnej masy miesniowej czy checi do aktywnosci ruchowej.

Maluch w wieku 3 lat powinien umiec:

* samodzielnie korzysta¢ z toalety (znac zakres czynnosci, poczawszy od prawidtowego ko-
rzystania z toalety, poprzez sptukiwanie wody, na umyciu rak skonczywszy);

* samodzielnie zjadac positki (postugiwac sie tyzka, widelcem i korzystac z kubeczka);

* samodzielnie ubiera¢ przynajmniej niektére czesci garderoby (dziecko nie musi odrézniac
prawej skarpetki od lewej ani samodzielnie wcigga¢ rajstop, ale powinno umiec zatozy¢
koszulke, sweter, spodenki lub 5pédni'czke - w bardziej skomplikowanych czynnosciach
Z pewnoscig na poczatku dzieci moga liczy¢ na pomoc ze strony nauczyciela);

* samodzielnie sygnalizuje swoje potrzeby i potrafi wykonac polecenia dorostych (dziecko

- Musi umiec powiedzie¢ nauczycielowi lub innej dorostej osobie, ze np. cos je boli, chce sie

napic, poprosi¢ o zabawke; powinno tez posiada¢ umiejetnoc wykonywania prostych po-
lecen typu: sprzatnij zabawki, poukfadaj ksiazki, usiadz przy stoliczku);

*  postugiwac sie stownictwem odpowiednim do wieku (3-latek powinien zna¢ okoto tysig-
ca stow, czyli zarowno rozumiec ich znaczenie, jak i postugiwac sie nimi w wypowiedziach;
powinien postugiwac sie zdaniami prostymi oraz umie¢ opowiedzie¢ w kilku stowach np.
o kotku, powiedzie¢ o jego zwyczajach);

*  potrafi posprzatac po sobie miejsce pracy i zabawy (dziecko zaczynajace chodzic¢ do przed-
szkola powinno znac obowigzujace zasady wspotpracy z réwiesnikami — powinno wiedzied,
ze wszystkie dzieci sprzataja po wspélnej zabawie, 7e dobrze jest poméc koledze, ze za-
bawki lub przedmioty, ktorych uzywato, powinno sprzatna¢ i samo odtozy¢ na miejsce i nie
powinno liczy¢ na to, ze ktos je wyreczy);

*  powinien pod wzgledem fizycznym, biorac pod uwage zaréwno matg, jak i duza motoryke,
by¢ sprawny odpowiednio do wieku rozwojowego, czyli:
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