Kazdy rodzic wie, czy jego dziecko potrafi skupié sie na okreslonej czynnosci lub
zadaniu przez diuzszg chwile. Jesli tak nie jest, nalezy si¢ najpierw zastanowic¢ nad
przyczyng - by¢ moze dana czynnosé jest nudna i przerasta mozliwoéci dziecka
albo ciagle ktos lub cos dziecku przerywa, zbyt glo$no gra telewizor lub muzyka

i dziecko nie jest nauczone koncentracji wytacznie na jednym. Trzeba pamietad, ze
zdecydowana wigkszoé¢ dzieci 3-letnich potrafi sie skupic tylko przez kilkanascie
minut.

Jesli mimo ciszy i spokoju dziecko nadal jest rozkojarzone, warto postarac sie, by
w formie zabawy przedtuzac dziecku czas koncentracji. Zanim zaczniemy czyta¢
bajke, podpowiedzmy maluchowi, zeby stuchat uwaznie, bo potem bedziecie
rysowali portret giéwnego bohatera lub jedna z jego przygéd.

Zawsze, gdy dziecko wypehni zadanie, chwalmy je za wytrwatosé. Nie ma
znaczenia, czy dziecko uktadato puzzle, czy sprzatato. To, ze znalazto w sobie doé¢
sity, by dokoriczy¢ rozpoczety czynnosd, jest wielkim osiggnigciem i wysitkiem

Z jego strony.

Doskonatym sposobem na ¢wiczenie koncentracji jest ogladnie krétkich bajek

lub czytanie ksiazeczek. Jedli wyjasnimy dziecku, ze nie mozna robi¢ przerw, ,bo
zapomni sig, co bylo wczesniej; maluch poczuje sie zmotywowany i dotozy staran,
by osiagnac cel. Jedli przediuzamy czas skupienia dziecka, mozna mu np. pokazac
zegarek i powiedziec: Spéjrz, czytaliSmy diuzej niz wezoraj, a ty uwaznie stuchates

- jestem z ciebie dumnal Jesli tak samo bedziesz stuchat pani w przedszkolu to na
pewno cie pochwalil

Poziom sprawnosci fizycznej dziecka zalezy oczywiscie od aktywnosci i bardzo
roznie sig ksztaftuje. Niektore dzieci poruszaja sie z przesadng ostroznoscia, ktora
w wiekszosci wypadkéw wynika z ciaglych napomnieri rodzicéw: Uwazaj, bo sie
pobrudzisz, Nie idZ tam, bo nie dasz rady.

Pozwol dziecku na swobode ruchowa w kazdej sytuacji w domu, na placu zabaw,
w czasie spaceru - oczywiscie pilnuj dziecka i asekuruj je w razie potrzeby, ale

nie ograniczaj go. Wspieraj swoje dziecko i uswiadom mu jego mocne strony, by
uwierzyto w swoje mozliwosci. Spacery nie wystarcza, by wszechstronnie rozwija¢
dziecko fizycznie - musi skakac, wspina¢ sie, chodzi¢ po réwnowazni, wchodzi¢ na
ling, biegac. Jesli jakié rodzaj aktywnosci fizycznej sprawia dziecku wielkg trudnosé
lub nie jest przez nie zbytnio lubiany, poszukaj innego. Moze dziecko, ktore nie
lubi placu zabaw, chetniej péjdzie na zajecia dla mtodych pitkarzy, ptywakéw,
karatekoéw lub tancerzy.

| Wigkszosc przedszkoli oferuje mozliwoé¢ skorzystania z ich placu zabaw

| w czasie wakacji. Jedli jeste$ rodzicem malucha, ktéry bedzie dopiero chodzit
do przedszkola, p6jdz z dzieckiem na taki plac - pokaz mu sprzety, urzadzenia,
pobawcie sie na nich wspdlnie.

W zakresie matej motoryki - ucz dziecko prawidtowego trzymania sztuccéw,
kredki, oféwka, chwytania kubka czy nozyczek. Staraj sie wypracowac precyzje
ruchowa rak i dtoni poprzez nawlekanie korali na zytke lub sznurek, ugniatanie

i lepienie z plasteliny (modeliny), formowanie w paluszkach kulek z bibuty

i przyklejanie ich na kartke, rysowanie po éladzie konkretnych ksztattow lub
prostych szlaczkéw (atrakcyjne jest np. rysowanie ksztattéw w rozsypanej na stole
mace lub ukladanie okreslonego ksztattu z ziarenek fasoli). Pilnuj, by w czasie
rysowania dziecko siedziafo przy stole prosto i nie dopasowywato postawy

ciata do kierunku rysowania. Kartke papieru réwniez powinno trzymac caly czas

w jednej pozydji, bez,,przekrecania”




