# Materiay dla rodzicéw # Jak pomdc dziecku opanowaé umiejetnosci...

N

Wybierz sie z dzieckiem do przedszkola w czasie dnia otwartego, ale nie trzymaj
go za reke w momencie, gdy nauczyciel zaprosi maluchy do zabawy ze starszymi
{ przedszkolakami. Pozwol mu na swobode i samodzielnosé.

Przed pierwszym dniem w przedszkolu staraj sie jak najczesciej zostawia¢ malucha
pod opieka innych oséb, ktore zna - dziadkdw, cioci, mamy kolegi czy kolezanki.
Wtedy dasz dziecku szanse, by przyzwyczaito sie do twojej nieabecnosci, ale tez
nabrato pewnosci, ze zawsze po nie wrocisz.

Nie zostawiaj dziecka w obcym miejscu. Najpierw niech zostanie pod opieka inngj
osoby w swoim domu, potem w domu kolegi czy dziadkéw, a dopiero pézniej

w przedszkolu — nie nalezy pozbawiac dziecka wszystkich znanych czynnikow
jednoczednie, bo zachwieje to jego poczuciem bezpieczeristwa.

Jednak kiedy dziecko zacznie juz chodzic¢ do przedszkola, nie powinno sie z nim
tam zostawac, maluch od pierwszego dnia powinien by¢ samodzielny

Jesli chcemy prawidtowo przygotowac dziecko do samodzielnego funkcjonowania w przed-
szkolu, pierwszg zasada, ktorg powinnismy sie kierowac, jest cierpliwosc. Pospiech, ponaglanie
i ciagte kontrolowanie czasu najbardziej utrudniaja dzieciom nauke samodzielnosci. Kazdy musi
¢wiczyc okredlong czynno$¢ wielokrotnie, zanim opanuje ja w poprawny sposob lub wypracuje
jej automatyzacje. Aby wiec nie stresowac si¢ brakiem czasu, gdy rano przygotowujemy sie do
pracy, a maluch guzdra sie z zapinaniem guzikéw w sweterku, baw sie z dzieckiem wczesniej
w liczenie guziczkow w roéznych sweterkach. Mozecie tez urzadzi¢ zabawe w przebieranki i za-
proponowac dziecku, by wyjeto z szafy swoje ulubione rzeczy oraz ubrato je w dowolnej kolej-
nosci na siebie (nawet, na cebulke”). Mozecie wymyslac, za kogo dziecko sie przebrato, nazywac
czesci garderoby, okreslac ich strony (prawa — lewa, przdd - tyt), znajdowad $mieszne zastosowa-
nia. Po zakonczonej zabawie nadarza sie doskonata okazja do nauki sktadania ubran.

Kolejna zasadg jest pozwolenie dziecku na pomytki i popelnianie biedéw. Nie mozna za kaz-
dym razem pomagad dziecku w kazdej czynnosci. Pokazmy maluchowi, co i jak powinien robic,
raz lub kilka razy - jesli jest taka koniecznos¢, ale wymagajmy, by probowat sam, ewentualnie
wspomagany naszg ustng podpowiedzia. Wiele préb bedzie nieudanych, ale nie mozna dziecka
karci¢, raczej zachecajmy i motywujmy, mdwiac: Prawie ci sie udato.

Pozwalajmy dziecku poczuc sie odrebng osoba, a nie tylko nieodigczng czescia rodzica, poprzez
akceptowanie jego decyzji w drobnych sprawach. To, ze zgodzimy sie na ubranie bluzy za-
miast sweterka, nie umniejszy w niczym naszego rodzicielskiego autorytetu, a dziecku da po-
czucie, ze moze o czyms$ wspotdecydowad, a jego zdanie sie liczy. Utatwi to dziecku w istotny
sposob wyrazanie swoich opinii w czasie zaje¢ w przedszkolu, zadawanie pytan lub proszenie
0 pomoc.

Nalezy takze unormowadé i dostosowaé rytm dnia dziecka do planu dnia w przedszkolu. Po-
starajmy sie podawac positki w domu mniej wiecej w tych samych godzinach, w jakich dziecko
bedzie je otrzymywato w przedszkolu. Jesli maluch nie $pi po potudniu, warto przyzwyczai¢ go
do innej formy odpoczynku - niech polezy i przytuli misia, posiedzi przy stoliczku i pooglada
ksigzeczki itp.




