Jak poméc dziecku opanowaé umiejetnosci niezbedne
“do funkcjonowania w przedszkolu

Zanim maluch pdjdzie do przedszkola, powinien w domu uczyc sie samodzielnego
wycierania pupy, spuszczania wody oraz mycia rak przed wyjéciem z toalety. Nie
ubieraj dziecka w rzeczy trudne do zatozenia lub zdjecia, poniewaz to spowoduje,
Ze bedzie niechetnie chodzito do toalety samo, majgc swiadomos¢, ze i tak bedzie
musiato poprosic pania 0 pomoc w ubieraniu sie. Zaoszczedzisz dziecku stresu,
jesli pokazesz mu, gdzie jest toaleta w przedszkolu, gdzie wisi jego recznik lub

w ktérym miejscu znajduja sie reczniki jednorazowe. Dodatkowo przygotuj zestaw
ubran na przebranie, ktére najczesciej zostawia sie w szatni, ale zawsze méwi

sie o tym maluchowi. Bedzie wiedziat, ze w razie ,wypadku” nie musi chodzi¢

w przemoczonym ubraniu ‘

Zanim poslesz dziecko do przedszkola powiniene¢ mu pozwoli¢ jes¢ samodzielnie
w domu, mimo $wiadomosci, ze ubrudzi siebie i wszystko dookota. Cwiczenie tej
prostej, codziennej czynnosci pozwoli dziecku dobrze ja opanowac, a co za tym
idzie, zjadac positki z przyjemnoscia. Pokaz dziecku, jak unikna¢ niepotrzebnych
klopotéw w czasie jedzenia: naucz, gdzie postawic kubek, by go nie straci¢, pokaz,
jak usigs¢ przy stoliku, by byto jak najmniej okazji do tego, ze jedzenie spadnie na
ubranie lub podtoge.

Oczywiscie w razie wyraznych ktopotéw poprog nauczyciela, by pomdgt dziecku
w tej czynnosci lub czesciowo nakarmit dziecko

Ucz dziecko samodzielnoéci w czasie ubierania — pokaz, jak zaktada sie

poszczegdine czesci garderoby, ale nie wyreczaj go w tym ani nie ponaglaj, gdy
dzie mu to zbyt wolno.

Ubieraj dziecko w mato ,problematyczne” ubrania, bez sznurowadel, matych
guziczkow, zamkéw dziatajacych w obie strony.

Zaktadanie kazdej czesci garderoby pokaz dziecku oddzielnie i nie ucz wszystkiego
naraz. Zacznij od bielizny i skarpetek, a w razie potrzeby oznacz tyt i przéd ubrari
lub prawg czy lewa skarpetke. Z jednej strony ufatwi to dziecku zadanie, a z drugiej
sprawi, ze nie bedzie czekalo, az ktoé je obstuzy i samo chetnie podejmie prébe
ubierania sie.

Naucz rowniez dziecko tego, ze ubierasz je w kilka warstw ubrania i w razie
potrzeby moze np. zdja¢ bluze i zostaé w koszulce z krétkim rekawkiem czy
odwrotnie - ubrac sweterek, gdy poczuje, ze jest mu chtodno

Naucz malucha, ze nie kazdy jest w stanie rozpoznac jego potrzeby tak dobrze

jak rodzic. Nie odgaduj, czego dziecko potrzebuje, zanim samo o tym pomysli.
Dziecko 3-letnie powinno wiedzie¢, ze nauczyciel w przedszkolu ma pod swoja
opiekg prawie trzydziescioro dzieci i jesli maluch czegos potrzebuje, powinien
podejé¢ do pani i jej o tym powiedzie¢. Mozesz przeé¢wiczy¢ z dzieckiem w domu
kilka przykfadowych sytuacji, w ktérych moze ono potrzebowac¢ pomocy i nauczyé
je, w jaki sposéb o tym mowié,

Jesli dziecko jest wyjatkowo niesmiale, w poczatkowym okresie pobytu

w przedszkolu, mozesz powiedzie¢ nauczycielowi o specyficznych potrzebach

i zachowaniach dziecka, np. o tym, ze trzeba mu przypominac, by poszio do
toalety. Moze sie to wydawac zachowaniem nazbyt opiekunczym, ale dziecko
W czasie zabawy czesto czeka do ostatniej chwili, a potem okazuje sig, ze poszto
do tazienki za p6zno




